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Danke der Profilerin und Verhaltensanalyse-Expertin Patricia Staniek ist es ein Leichtes 

die Tricks und Methoden, mit denen wir regelmäßig manipuliert werden zu erkennen 

und sich dagegen zu wehren.  
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Wir alle manipulieren. In diesem Sinne sind wir alle gleich schuldig. Die Frage dabei ist nur: 

Wie gehen wir damit um? Lassen Sie sich manchmal auf etwas ein, obwohl Sie es gar nicht 

wollen? Oder haben Sie vielleicht jemanden mit verbaler oder nonverbaler Kommunikation 

sanft oder unsanft in eine bestimmte Richtung geschubst? 

Ob beruflich, privat oder im gesellschaftlichen Kontext: Wir alle sind täglich einer Fülle von 

Manipulationsstrategien und Machtdemonstrationen ausgesetzt. Manchmal spüren Menschen, 

dass die manipuliert werden, manchmal nicht. Um besser damit umgehen zu können, muss 

man Manipulationen, Macht- und Statusspielchen spüren, fühlen, erkennen und entschlüsseln 

können. Patricia Staniek zeigt daher auf, welche Techniken, Tricks und Methoden die 

Verführer anwenden – aber auch, wie man sie entschlüsseln und sich so effizient dagegen 

wehren kann. 
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