Lernen Sie Lesen!

Mitte Mai erscheint das neue Buch von
Patricia Staniek. In ,,Profiling - Ein Blick
genugt und ich weiss wer du bist" gibt die
erfolgreiche Trainerin Einblick in die Kérper-
sprache des Menschen und zeigt auf, wie
man diese besser versteht.

Text: Priska Reich

Viele unserer Bewegungen und

Regungen stehen fiir Gefiihle.

Die Kérpersprache zeigt, was
im Moment in uns passiert. Eine
Aufgabe des Gefiihls ist es, Bewegung im
Kérper zu produzieren.

Die Kérpersprache ist der Teil der
Kommunikation (Stimme, Sprache,
Kérpersprache), der am ,ehrlichsten®
spricht. Der Korper kann nur kurzfristig
liigen, wenn er gut trainiert ist. Aber
irgendwo, sei es in der Stimme oder in
der Sprache, kommt die Wahrheit immer
wieder zu Tage.

Achten Sie wirklich besonders gut
darauf, dass Sie niemals einzelne Gesten
alleine deuten und Menschen festschrei-
ben. Wie oft haben Sie schon ein
Interview im Fernsehen gesehen, bei dem
Aussagen komplett aus dem Zusammen-
hang gerissen wurden. Genau dasselbe
passiert, wenn Sie Mimik, Gestik oder
eine Kérperbewegung einzeln deuten.

Mimik, Gestik, Haltungen, Bewe-
gungen erzihlen immer eine ganze
Geschichte, in deren , Leseprozess®
nariirlich auch Stimme und Sprache zu
stellen ist. Und auch der Kontext, in dem
dic _Situation” passiert. Puzzeln Sie eine
Anzlyse immer aus dem Gesamtbild.
Diewsen Sie alles in der Gemeinsambkeit.
Acieen Sie auf Stimmigkeit und bekom-
e S sinen Blick fiir Unstimmigkeit

und den Unrerschied. Den Unterschied
zwischen den Bodybasics und Abwei-
chung von davon.

Die Korpersprache ist uns
angeboren
Die Kérpersprache ist unsere Mucterspra-
che. Lange bevor die verbale Sprache da
war, verstindigten sich die
Menschen bereits tiber die
Sprache des Kérpers. Also
tiber Mimik, Gestik,
Haltung, Bewegung usw.
Der Kérper, ca
bzw. das
Gesicht des
Menschen hat
eine enorme
Ausdruckskraft.
Die eigene
Mimik ist schwer
kontrollierbar.
Natiirlich gibe es
gute Schauspieler,
auf der Bithne und ;
im Leben. Aber sobald die Emotion
durchschligt, kommt es im Gesicht oder
am Kérper zu Regungen. Wobei der
untere Teil unseres Gesichres ist wesent-
lich ausdrucksstirker und beweglicher ist
als der obere . Und somit ist auch die
untere Hilfte des Gesichts weniger
kontrollierbar.

In Gesichtern ,,grob* zu
lesen, ist eine der leichtesten
Ubung fiir uns Menschen. Jemand , reifit
den Mund auf; spitzt die Lippen, runzelt
die Stirn“. Eindeutige mimische Re-
gungen wie Freude, Ekel, Wut usw. sind
leicht erkennbar. Allerdings wird es sehr
schwierig fiir das nichtgeschulte Auge,
wenn ein Gesichtsausdruck iiberde-
ckt wird und jemand versuche,

. sein Gefuihl zu verbergen.

Wie Paul Ekman, der Mimilc-
forscher in seinen Biichern

schreibt, sind an der Mimik aber

- nicht nur Gefiihle, sondern auch
Handlungsabsichten erkennbar.
Die von Ekman so bezeichneten

| Mikroausdriicke oder Microex-
pressions, - extrem rasche

| Gesichtbewegungen - die weniger

als 1/5 Selcunde dauern, verraten
versteckte Gefiihle, Sie kénnen

Cecmngy bewusst schwer unterdriicke

werden. Es sind einzelne
minimale Teile eines Gesamtausdrucks.
Erfahren Sie mehr dariiber, wie Sie
Menschen ,lesen im neuen Buch von

Patricia Staniek. ®
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